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Der Klimasong

| Klima vs, Mensch
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https://www.youtube.com/watch?v=LGbiKk1DJWU
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Was geht Ihnen jetzt so durch den Kopf?
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5 uK"ma“-Typen

20%

10%

die die
Zweifler:innen Alarmierten

die
Betroffenen-
Aktivist:innen

die
Unbeteiligten

28%
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18%

Metag, J., Flchslin, T., Schafer, M. (2015).
Global warming'’s five Germanys. doi:
10.1177/0963662515592558
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Welchem Klima-Typ wirden Sie sich in Bezug auf lhre o
eigene Arbeit zuordnen?

,mache mir grolde Sorgen lber

Klimawandel in Bezug auf meine Arbeit
& informiere mich“

™ tbr.io/lkh

- Betroffenen- ,bin Gberdurchschnittlich besorgt und

»bin unbeteiligt; Unbeteiligten LVGIESHNLELNY informiere mich sehr viel; engagiere

suche nicht nach Informationen mich aktiv hinsichtlich Klimakrise auf

Lmeusam;nenhahng mhit (Teinber meiner Arbeit/in Bezug auf meine Arbeit*
rbeit; rede auch nicht dartiber”

»ich glaube nicht, dass es

mit meiner Arbeit wirklich
etwas zu tun hat” .
die die
Zweifler:innen Alarmierten

,bin durchaus besorgt aber informiere mich nicht viel;
L : .
halte mich in Bezug auf meinen Beruf eher zurlick WWW.FH-K AERNTEN.AT



wir haben iber Klimaschutz im Krankenhaus geredet,
aber was ist mit ...

notwendigen Anpassungsma fnahmen an das
sich andernde Klima?



® KARNTEN
e University of

@ Applied Sciences

. - I‘ krankenhaus salem ea
Klimawandel und Gesundheit - — |

gesundheitliche
Auswarky n

Psychische
Gesundheit
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Anpassung an Hitze...

»+-JUll 2022 Rekordtemperaturen
verzeichnet, er war weltweit der
drittwarmste seit Beginn der

Wetteraufzeichnungen. ... Hitzewelle ...

In vielen Landern wurde die 40-Grad-
Celsius-Marke geknackt..."

https://orf.at/stories/3285534/

Ubersterblichkeit
* EU gesamt: 15,8%

* Osterreich: 17,5%
* Portugal: 28,8%
* Spanien: 36,8%

+ erhéht das Risiko fur cerebro-
vaskuldre Erkrankungen

« verschlechtert die mentale
Gesundheit

+ erhoht Aggressivitat und
Gewaltbereitschaft

+ erhoht die Belastung durch
Atemwegserkrankungen,

z.B. Asthmaanfalle

» durch Hitze erhéhte Ozon-
konzentrationen der AuBenluft
verschlimmern Atemwegs-
erkrankungen zusatzlich

- wahrend Hitzewellen steigen die

Frithgeburtsraten signifikant an
+ erhohtes Risiko fur unginstige
Geburtsereignisse wie geringes
Geburtsgewicht oder Kindestod
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+ belastet das Herz-Kreislauf-
System stark

« verschlimmert kardio-
vaskuldre Erkrankungen

und erhoht das Risiko fir
2.B. Herzinfarkte

+ erhoht die Wahrscheinlichkeit
von Nierenerkrankungen,

z.B. akuter oder chronischer
Niereninsuffizienz

« flhrt zu Erschopfung und
Hitzschlag

« fuhrt zu mehr Besuchen in
Notaufnahmen und Kranken-
hausaufenthalten

- kann zum Tode fihren,
besonders bei Personen mit
chronischen Erkrankungen



https://orf.at/stories/3285534/

Anpassung an Hitze - Karnten

Aktuelles Klima (1981-2010)
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Zukiinftiges Klima (2071-2100)  2a%ecis tneempics

geringe Anstrengungen
im Klimaschutz (RCP8.5)

Mittel: 19.4 Tage
Min: 0.0 Tage
Max: 51.3 Tage

Beschreibung Diese Karten zeigen die Anzahl der Tage im Jahr in Karnten, an denen die Tagesmaximum-Temperatur groBer gleich 30°C betragt.

https://data.ccca.ac.at/en/dataset/climamap-climate-indizes-karten-kaernten-v02/resource/f0684936-alaf-4bb7-a008-9f34761eclad
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https://data.ccca.ac.at/en/dataset/climamap-climate-indizes-karten-kaernten-v02/resource/f0684936-a1af-4bb7-a008-9f34761ec1ad
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Kinder bei Unwetter ums Leben gekommen

Gewitter mit heftigen Sturmbden sind am Donnerstagnachmittag und in der Nacht iiber
Karnten gezogen. Am Badesee Mettersdorf in St. Andrad/Lavanttal kamen durch
umstiirzende Baume zwei Kinder ums Leben. Insgesamt wurden 16 Personen verletzt, zum
Teil schwer, darunter sieben Kinder. Drei Personen sind noch im Krankenhaus.
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Anpassung an neue Krankheiten

AGES|

Ovitrap-Monitoring
gebietsfremder Gelsenarten

in Osterreich
]

Jahresbericht 2021

Von besonderer Bedeutung ist hierbeid Asjatische Tigermiicke &cws).
Diese Art ist nicht nur aufgrund ihrer Tagakovitatr pesonoers iasug, sonoern vor allem

aiirh ain ntantiallar Waldor e fibhar W varerhiodane Kran k’_he.itsenﬂeger {I.B.:

Chikungunya, Dengue Virus ... d ist sehr anpassungsfahig
(MEDLOCK et al., 2012; BONLZZONL et al., 2013).

= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz

Osterreichische Arztekammer
Welhburggasse 10-12
1010 Wien

Geschaftszahl: 2022-0.423.859

Krisenmanagement
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sozialministerium.at

BMSGPK-Gesundheit - VIA/11 (Obertragbare
Erkrankungen, Krisenmanagement,
Seuchenbekamplung)

Bernhard Gradinger
Sachbearbeiter

bernhard gradinger@gesundheitsministerium.gy. &
t

+43 1 711 00-644105

Pastanschrift: Stubenring 1, 1010 Wien
Radetrkystrale 2, 1030 Wien

E-Mail-Antworten sind bitte unter Anfiihrung der
Geschiftszahl an post@sozialministerium.at

2u richten.

Empfehlungsschreiben fiir di \West-Nil-Virus '022
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Anpassung an Migration

Pakistan floods ‘made up to 50% worse
by global heating’

Study says climate crisis likely to have significantly increased

‘We al‘e liVillg ill hell': PakiStan and rainfall and made future floods more likely
India suffer extreme spring heatwaves N T

April temperatures at unprecedented levels have led to critical
water and electricity shortages

0 People make their way through a flooded area after heavy rains in Karachi, Sindh province,
Pakistan. Photograph: Shahzaib Akber/EPA

The intense rainfall that has caused devastating floods across Pakistan was
made worse by global heating, which has also made future floods more
likely, scientists have found.

Climate change could have increased the most intense rainfall over a short
period in the worst affected areas by about 50%, according to a study by an
international team of climate scientists.

© A man walks across a dried bed of the Yamuna River in New Delhi, India. Photograph: Manish
Swarup/AP Pakistan floods ‘made up to 50% worse by global heating’ | Climate crisis | The Guardian [23.09.2022]
https://www.theguardian.com/world/2022/may/02/pakistan-india-heatwaves-water-electricity-shortages

[02.05.2022] WWW.FH-KAERNTEN.AT



https://www.theguardian.com/world/2022/may/02/pakistan-india-heatwaves-water-electricity-shortages
https://www.theguardian.com/environment/2022/sep/15/pakistan-floods-made-up-to-50-worse-by-global-heating

Infektionswellen nach Rekordfluten in
Pakistan

19. September 2022, 1410 Uhr Teile

Mit den Rekordfluten in Pakistan hat eine Infektionswelle das Land
liberrollt. Wie Behérden heute meldeten, wurden seit Beginn der
Flutkatastrophe allein in der besonders betroffenen Region Sindh P&z
Millionen Menschen wegen Krankheiten behandelt, die sich im Wasser
ausbreiten. Darunter seien fast eine halbe Millionen Kinder.

Mehr als 300 Menschen seien in Sindh an Krankheiten wie Malaria,
Cholera oder dem Dengue-Fieber bereits gestorben. Die
Weltgesundheitsorganisation warnte mit Blick auf die steigenden
Infektionszahlen am Wochenende vor einer ,zweiten Katastrophe".
Grund fiir die schnelle Ausbreitung sei der Mangel an sauberem Wasser
und sanitdren Anlagen, verursacht durch die Fluten.

Quelle: Infektionswellen nach Rekordfluten in Pakistan - news.ORF.at [23.09.2022]
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Nach Schlepperunfall: Fahrer gestandig

Der 43-jahrige mutmaRliche Schlepper, der nach einem Unfall eines Schlepperfahrzeugs am
vergangenen Sonntag bei Wallern (Bez. Neusiedl am See) festgenommen wurde, ist
gestdndig

20. September 2022, 1817 Uhr Tei

Der Fahrer hat am Dienstag gestanden, 15 Fliichtlinge in einem Van
liber die Grenze gebracht zu haben und auf der Flucht vor einer
Kontrolle in eine Baumgruppe gekracht zu sein. Das habe eine erste
Einvernahme des Rumadnen ergeben, teilte ein Sprecher der
Landespolizeidirektion Burgenland auf APA-Anfrage mit.

Der Mann konnte erst am Dienstag befragt werden,
weil er bei dem Unfall, ebenso wie alle 15 Fliichtlinge,
verletzt wurde und erst am Mantagnachmittag das
Spital in Richtung Justizanstalt Eisenstadt verlassen
konnte. Von den Migranten wurden noch am

Nach Unfall: MutmaRlicher Sonntagabend elf aus dem Krankenhaus entlassen, vier
Schiepper in Justizanstalt gebracht blieben in stationdrer Behandlung.

MEHR ZUM THEMA

Eine Bundesheerpatrouille hatte den Van des 43-
Jahrigen auf der L205 nahe der Grenze zu Ungarn anhalten wollen. Der
Fahrer beschleunigte aber und wollte flichten, wobei er die Kontrolle
liber das Fahrzeug verlor und in eine Baumgruppe krachte. Zwei
Personen wurden dabei schwer verletzt. Die Fliichtlinge, die aus
Indien, und Afghanistan stammen, stellten Asylantrige. Sie
sollen als Zeugen zu dem Unfall befragt werden.

[2207°60"€2] 1B 990" PUBIUSEING - BIPUEISa8 1aJyed 1|[ejuniaddayds YoeN

red, burgenland.ORF.at/Agenturen
WWW.FH-KAERNTEN.AT


https://orf.at/stories/3285898/
https://burgenland.orf.at/stories/3174453/
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Versteckte direkte Folgen/Kosten:
psychische Gesundheit

Hitze 2 erhohte Suizidraten
- Zunahme Krankenhauseinweisungen bei bestehenden psych. Erkrankungen

Naturkatastrophen = Zunahme an PTBS, Depressionen, Angstzustanden,
Drogenmissbrauch, Suizid, hausliche Gewalt

. Schlech'.ce. Luftqu'alit_‘?it/ F.einstaub.!oelastung “| was there the moming after
— kognitive Beeintrachtigungen alterer Menschen Storm Desmond... Even today,
-> Verhaltensstorungen bei Kindern there are children who still

. . N . _ unable to sleep any time it
* Migration = erhohte soziale Konflikte begins to rain... four years of

fear whenever it pours; four

. . ears of incalculable strain on
>Vulnerable Gruppen (Kinder, dltere Menschen) o 0 o and

young alike—how dare | claim

Eco-anxiety: How climate change is placing a huge burden on millions of
people’s mental health: https://www.youtube.com/watch?v=tajWOXR0sfU



https://www.youtube.com/watch?v=tajWOXR0sfU

Versteckte indirekte Folgen/Kosten:
psychische Gesundheit

* Eco-anxiety: chronische Angst vor dem 6kologischen Untergang

* Climate-grief: Trauer Uber erlebte oder erwartete 6kologische
Verluste, einschlieldl. Verlust von Arten, Okosystemen, Landschaften

 Solastalgie : belastendes Gefluihl des Verlustes, das entsteht aufgrund
von Veranderung oder Zerstorung der eigenen Heimat bzw. des
eigenen Lebensraums

> Angste, Sorgen, Stress, Hoffnungslosigkeit, Reizbarkeit,
Schlafstorungen, Verzweiflung, korperliche Angstsymptome

WWW.FH-KAERNTEN.AT



Gesundheitsbedrohungen

N\a\“utrition and wate,
porne infections

tood and wate,
insecurity

Climate change
Rising temperatures
More extreme weather
Higher sea levels
Increasing CO,
and pollutants

Air pollutio®
and allergens

Asthma and
heart disease
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https://www.imperial.ac.uk/grantham/publicati
ons/all-publications/the-impact-of-climate-
change-on-mental-health-and-emotional-
wellbeing-current-evidence-and-implications-
for-policy-and-practice.php

WWW.FH-KAERNTEN.AT
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Climate Change Centre Ku

AUSTRIA
FACHHOCHSCHULE

eee e o iven  Gesundheit Osterreich

e oo GmbH © © ®

Liebe Kolleg_innen aus Lehre, Forschung, Verwaltung und Praxis,

Der Klimawandel ist zur globalen Herausforderung unserer Zeit angewachsen. The LANCET, das
dlteste und bekannteste Medizinjournal, bezeichnete ihn 2009 als ,,the biggest threat for health in

the 21th century” und ergénzte 2015: , but it could be the biggest chance, too”. Die nétige

Trar-c--........;.:..._ | SR SURSIUTI DN SR SR PR DRy | R SR T P “,ehr gesundheiq-.-l:.'-:.rnlﬂ.-l:nln AvfAalaan

Bes Beschaftigte im GHW spielen eine zentrale Rolle ., 5 ergien Planetarer Gesundheit

und persénlicher Gesundheit :ntifizieren und kommunizieren.

WWW.FH-KAERNTEN.AT
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Welchen Berufsgruppen schenken
die Burger:innen in Osterreich ihr Vertraven?

seornecerns (N 1SS 2 3
sezren QI GO . 3
rourzssre QI 0 2 N 4 3
ercecearren. Q2 2 4

oo Q2 20

BUNDESMINISTERN 10

POLITIKERN

w

M voll und ganz " Uberwiegend M weniger " Uberhaupt nicht weiB nicht/k.A.

https://www.demox-research.com/wp-content/uploads/2019/01/Demox-Research Vertrauen-in-Institutionen 122018.pdf WWW.FH-KAERNTEN.AT



https://www.demox-research.com/wp-content/uploads/2019/01/Demox-Research_Vertrauen-in-Institutionen_122018.pdf

Was brauchen Sie, um den
Herausforderungen des Klimawandels
professionell begegnen zu konnen?

Austausch zu zweit oder dritt:
einfach nach links oder rechts drehen

H-KAERNTEN.AT



Ergebnisse |

was wir brauchen...

Filhrung

Vorbilder

Team

Fihrungspersonen -> Green Team (Vorschlage)

Green Teams

Anlaufstelle z.B. Green Team

Geschaftsfihrung schafft Ideenanreize

Support der Flihrung

Unterstitzung "von oben"/Vorgesetzten/Direktion

Moglichkeiten der Umsetzung durch Arbeitgeber, Firma, Politik, 6ffentliche Institutionen
vorbildliches Verhalten

Vorbilder

Medien-Vorbilder

Entscheidungstrager missen Verantwortung ibernehmen -> auch wir
Mitstreiter

Team

Connections

Commitment der MA

Motivation aller Beteiligten

breites Bewusstsein

Gemeinsames Vorgehen innerhalb des Betriebs
WWW.FH-KAERNTEN.AT




was wir brauchen...

Ergebnisse Il
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Austausch Austausch
Reden-Kommunikation-gehort werden
Diskussionsplattform
Miteinander/Unterstitzung -> Kommunizieren
Zusammenarbeit

Begleitung und Unterstlitzung
Wertschatzung Akzeptanz von verschiedenen Berufsgruppen

Vertrauen-Wertschatzung-Respekt
Individuelle Qualitaten Mut

Wille

Initiative

Verantwortung

Eloquenz

Inspiration

gute ldeen

Bereitschaft zur Umsetzung von Malinahmen

Perspektive und ehrliche Uberzeugung

eine Perspektive

WWW.FH-KAERNTEN.AT



Ergebnisse Il

was wir brauchen...

Informationen
& Wissen
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Informationen

Info/Aufklarung

Aufklarung und Information

glaubwdurdiger IST Stand

Sensibilisierung der MA (Fenster geschlossen halten, Licht aus, ...)

mehr Aufklarung der Menschen - sollte bereits in der Schule starten
Infomaterial/Broschiren fir Patient*innen; warum z.B. Licht aus und was wir fur die
Zukunft unserer Kinder tun

Infobroschire foliert - abwischbar

entsprechende Informationen (Milltrennung, Energiesparen)
Hinweise im Alltag (z.B. Sticker beim Lift)

Informationen, Fortbildungen -> Wissen
Fort-/Weiterbildung/Wissen

Fachwissen

Know-How

WWW.FH-KAERNTEN.AT



Ergebnisse IV

was wir brauchen...

Sichtbarkeit

Zeitressourcen

Finanzielle Ressourcen

Personalressourcen

@00 ® ©® KARNTEN
oo 000 University of

Sichtbarkeit von Erfolgen

positive Beispiele positionieren
Anreize-Motivation-Sichtbarkeit

aktuelle Informationen in Form eines monatl. Newsletters
mediales Gesamtbild

Werbung andern

Zeitressourcen

Zeitressourcen

finanzielle Unterstitztung

Forderungen -> staatliche Hilfe

Geld

Einsparungen klimabezogen und nicht finanziell
Personal muss nachbesetzt werden

Fachkrafte

WWW.FH-KAERNTEN.AT



Ergebnisse V

was wir brauchen...

Mobilitat

Heizungssystem

Medikation

Verpackungen

Wissenschaft

Politische Ebene

Angebote, z.B. Transportmaoglichkeiten, Finanzielle Mittel, Regionale Angebote '

Gezielte Anreize in punkto o6ffentlicher Verkehr, z.B. Anpassung der Taktung an

unterschiedliche Berufsgruppen

fir E-Auto mehr Tankstellen (im LKH gibt es keines fir MA)
Klimaticket - billig

Forderungen - Klimaneutrale Heizungssysteme
Polypharmazie/Medikation

Ablaufdaten

Verpackungen

Lean-Verpackungen

Umgang mit Materialien

Geld fur Universitaten -> Losungen fiur Probleme
Wissenschaft = verstandlich kommunizieren
gesetzliche Rahmenbedingungen

gescheite Politiker

WWW.FH-KAERNTEN.AT



Klima-Kompetenzfelder

Grundlegende
Kenntnisse

Selbstmanagement-
fahigkeiten

Kommunikation &
Zusammenarbeit

Gesellschaftliche
Transformation
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e Zusammenhang Klima-GH; Co-Benefits

* Vulnerable Gruppen

® CO2 FuBabdruck von Gesundheitssystemen
e Desaster Preparedness/Katastrophenschutz

» Selbstreflexion und analytische Fahigkeiten
e Fiihrung
* Resilienz/eigene psych. Gesundheit erhalten

e Anwendung von Klima-Gesundheitsinformationen fir die klinische Praxis
e \Vorbildfunktion; ethische Verantwortung von Gesundheitskraften
e Interprofessionelle Zusammenarbeit

e Politische Bildung & Einflussnahme
e Klima-Gesundheits-Aktivismus: andere motivieren & aktivieren
e Systemisches Denken: Zusammenhalt und Unterstiitzung in Communities fordern

WWW.FH-KAERNTEN.AT
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Wenn Sie aktiv werden wollen...

e Reden Sie mit Kolleg*innen und Patient*innen
uber Klimawandel & Gesundheit

* Werden Sie Teil von Health for Future (H4F)

... einem Netzwerk von Einzelpersonen aus dem gesamten Gesundheitsbereich. Uns

verbindet der Wunsch nach einer gesunden Zukunft.

HAF...

» setzt sich ein fur klimaneutrale und klimaangepasste Praxen und Krankenhauser

» stellt auf Wissenschaft basierende Informationen Gber die Wechselwirkungen
zwischen Klima und Gesundheit bereit

* unterstltzt Proteste und Aktionen

* vernetzt sich mit Gleichgesinnten, nationalen und internationalen Organisationen

HAF trifft sich regelmallig am ersten Montag im Monat von 20.00-21.00 Uhr (online)
- nachster Onboarding-/Informationstermin: 24.10.2022, 19:00 Uhr
Kontakt/Infos: wien@healthforfuture.at

WWW.FH-KAERNTEN.AT
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Videos zur Weiterbildung:

Planetary Health Alliance:
https://planetary-health-
academy.de/

Speziell fur die Pflege:
https://www.klimakompetenz.at
/online-vortraege/

Climate Change and Health:
https://iversity.org/en/courses/cl

imate-change-and-health

® KARNTEN
o0 University of

@ Applied Sciences

Osterreichischer Special Report
Gesundheit, Demographie und Klimawandel

WWW.FH-KAERNTEN.AT


https://www.mwv-berlin.de/produkte/!/title/planetary-health/id/791
https://gesundheit.apcc-sr.ccca.ac.at/
https://planetary-health-academy.de/
https://www.klimakompetenz.at/online-vortraege/
https://iversity.org/en/courses/climate-change-and-health
https://www.aerzteverlagshaus.at/shop/fachbuecher/medizin-im-klimawandel/
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Vielen Dank fur Ihr
Engagement

Dipl. Psych. Andrea Stitzel
Studienbereich Gesundheit & Soziales
Fachhochschule Karnten

T+43 (0)5 / 90500-4121
a.stitzel@fh-kaernten.at



