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Der Klimasong

https://www.youtube.com/watch?v=LGbiKk1DJWU
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Was geht Ihnen jetzt so durch den Kopf?
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5 „Klima“-Typen

die 
Alarmierten

die 
Betroffenen-

Aktivist:innen

die 
Vorsichtigen

die 
Unbeteiligten

die 
Zweifler:innen

Metag, J., Füchslin, T., Schäfer, M. (2015). 
Global warming‘s five Germanys. doi: 
10.1177/0963662515592558
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die 
Alarmierten

die 
Betroffenen-

Aktivist:innen

die 
Vorsichtigen

die 
Unbeteiligten

die 
Zweifler:innen

„mache mir große Sorgen über   
Klimawandel in Bezug auf meine Arbeit 

& informiere mich“

„bin überdurchschnittlich besorgt und   
informiere mich sehr viel; engagiere  

mich aktiv hinsichtlich Klimakrise auf 
meiner Arbeit/in Bezug auf meine Arbeit“

„bin durchaus besorgt aber informiere mich nicht viel; 
halte mich in Bezug auf meinen Beruf eher zurück“

„bin unbeteiligt;
suche nicht nach Informationen 
Im Zusammenhang mit meiner 
Arbeit; rede auch nicht darüber“

„ich glaube nicht, dass es 
mit meiner Arbeit wirklich
etwas zu tun hat“

Welchem Klima-Typ würden Sie sich in Bezug auf Ihre 
eigene Arbeit zuordnen?

fbr.io/lkh



wir haben über Klimaschutz im Krankenhaus geredet, 
aber was ist mit …

notwendigen Anpassungsmaßnahmen an das 

sich ändernde Klima?
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Hitze-
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Anpassung an Hitze…

Übersterblichkeit
• EU gesamt: 15,8%

• Österreich: 17,5%
• Portugal: 28,8%

• Spanien: 36,8%

https://orf.at/stories/3285534/

„..Juli 2022 Rekordtemperaturen
verzeichnet, er war weltweit der 

drittwärmste seit Beginn der 
Wetteraufzeichnungen. … Hitzewelle … 

In vielen Ländern wurde die 40-Grad-
Celsius-Marke geknackt…“

https://orf.at/stories/3285534/
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Anpassung an Hitze - Kärnten 

https://data.ccca.ac.at/en/dataset/climamap-climate-indizes-karten-kaernten-v02/resource/f0684936-a1af-4bb7-a008-9f34761ec1ad

https://data.ccca.ac.at/en/dataset/climamap-climate-indizes-karten-kaernten-v02/resource/f0684936-a1af-4bb7-a008-9f34761ec1ad


WWW.FH-KAERNTEN.AT

Anpassung an Naturkatastrophen
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Anpassung an neue Krankheiten

Asiatische Tigermücke

Chikungunya, Dengue Virus …

West-Nil-Virus
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Anpassung an Migration

https://www.theguardian.com/world/2022/may/02/pakistan-india-heatwaves-water-electricity-shortages
[02.05.2022]

Pakistan floods ‘made up to 50% worse by global heating’ | Climate crisis | The Guardian [23.09.2022]

https://www.theguardian.com/world/2022/may/02/pakistan-india-heatwaves-water-electricity-shortages
https://www.theguardian.com/environment/2022/sep/15/pakistan-floods-made-up-to-50-worse-by-global-heating
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Quelle: Infektionswellen nach Rekordfluten in Pakistan - news.ORF.at [23.09.2022]
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https://orf.at/stories/3285898/
https://burgenland.orf.at/stories/3174453/
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Versteckte direkte Folgen/Kosten: 
psychische Gesundheit  

• Hitze→ erhöhte Suizidraten
→ Zunahme Krankenhauseinweisungen bei bestehenden psych. Erkrankungen

• Naturkatastrophen→ Zunahme an PTBS, Depressionen, Angstzuständen, 
Drogenmissbrauch, Suizid, häusliche Gewalt

• Schlechte Luftqualität/Feinstaubbelastung 
→ kognitive Beeinträchtigungen älterer Menschen
→ Verhaltensstörungen bei Kindern

• Migration→ erhöhte soziale Konflikte

➢Vulnerable Gruppen (Kinder, ältere Menschen) 

Eco-anxiety: How climate change is placing a huge burden on millions of
people‘s mental health: https://www.youtube.com/watch?v=tajWOXR0sfU

https://www.youtube.com/watch?v=tajWOXR0sfU
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• Eco-anxiety: chronische Angst vor dem ökologischen Untergang 

• Climate-grief: Trauer über erlebte oder erwartete ökologische 
Verluste, einschließl. Verlust von Arten, Ökosystemen, Landschaften

• Solastalgie : belastendes Gefühl des Verlustes, das entsteht aufgrund 
von Veränderung oder Zerstörung der eigenen Heimat bzw. des 
eigenen Lebensraums

➢ Ängste, Sorgen, Stress, Hoffnungslosigkeit, Reizbarkeit,  
Schlafstörungen, Verzweiflung, körperliche Angstsymptome

Versteckte indirekte Folgen/Kosten: 
psychische Gesundheit 
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Gesundheitsbedrohungen

https://www.imperial.ac.uk/grantham/publicati
ons/all-publications/the-impact-of-climate-
change-on-mental-health-and-emotional-
wellbeing-current-evidence-and-implications-
for-policy-and-practice.php
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Klimakompetenzen in den GH-Berufen

planetarer Gesundheit

persönlicher Gesundheit

Beschäftigte im GHW spielen eine zentrale Rolle
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Welchen Berufsgruppen schenken 
die Bürger:innen in Österreich ihr Vertrauen?

https://www.demox-research.com/wp-content/uploads/2019/01/Demox-Research_Vertrauen-in-Institutionen_122018.pdf

https://www.demox-research.com/wp-content/uploads/2019/01/Demox-Research_Vertrauen-in-Institutionen_122018.pdf
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Was brauchen Sie, um den 
Herausforderungen des Klimawandels 

professionell begegnen zu können?

Austausch zu zweit oder dritt: 

einfach nach links oder rechts drehen
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Führung Führungspersonen -> Green Team (Vorschläge)

Green Teams

Anlaufstelle z.B. Green Team

Geschäftsführung schafft Ideenanreize

Support der Führung

Unterstützung "von oben"/Vorgesetzten/Direktion

Möglichkeiten der Umsetzung durch Arbeitgeber, Firma, Politik, öffentliche Institutionen

Vorbilder vorbildliches Verhalten

Vorbilder

Medien-Vorbilder

Entscheidungsträger müssen Verantwortung übernehmen -> auch wir

Team Mitstreiter

Team

Connections

Commitment der MA

Motivation aller Beteiligten

breites Bewusstsein

Gemeinsames Vorgehen innerhalb des Betriebs
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… Austausch Austausch

Reden-Kommunikation-gehört werden

Diskussionsplattform

Miteinander/Unterstützung -> Kommunizieren

Zusammenarbeit

Begleitung und Unterstützung

Wertschätzung Akzeptanz von verschiedenen Berufsgruppen

Vertrauen-Wertschätzung-Respekt

Individuelle Qualitäten Mut

Wille

Initiative

Verantwortung

Eloquenz

Inspiration

gute Ideen

Bereitschaft zur Umsetzung von Maßnahmen

Perspektive und ehrliche Überzeugung

eine Perspektive
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Informationen Informationen

& Wissen Info/Aufklärung

Aufklärung und Information

glaubwürdiger IST Stand

Sensibilisierung der MA (Fenster geschlossen halten, Licht aus, …)

mehr Aufklärung der Menschen - sollte bereits in der Schule starten
Infomaterial/Broschüren für Patient*innen; warum z.B. Licht aus und was wir für die 
Zukunft unserer Kinder tun

Infobroschüre foliert - abwischbar

entsprechende Informationen (Mülltrennung, Energiesparen)

Hinweise im Alltag (z.B. Sticker beim Lift)

Informationen, Fortbildungen -> Wissen

Fort-/Weiterbildung/Wissen

Fachwissen 

Know-How
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… Sichtbarkeit Sichtbarkeit von Erfolgen

positive Beispiele positionieren

Anreize-Motivation-Sichtbarkeit

aktuelle Informationen in Form eines monatl. Newsletters

mediales Gesamtbild

Werbung ändern

Zeitressourcen Zeitressourcen

Zeitressourcen

Finanzielle Ressourcen finanzielle Unterstütztung

Förderungen -> staatliche Hilfe

Geld

Einsparungen klimabezogen und nicht finanziell

Personalressourcen Personal muss nachbesetzt werden

Fachkräfte
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Mobilität Angebote, z.B. Transportmöglichkeiten, Finanzielle Mittel, Regionale Angebote
Gezielte Anreize in punkto öffentlicher Verkehr, z.B. Anpassung der Taktung an 
unterschiedliche Berufsgruppen

für E-Auto mehr Tankstellen (im LKH gibt es keines für MA)

Klimaticket - billig

Heizungssystem Forderungen - Klimaneutrale Heizungssysteme

Medikation Polypharmazie/Medikation

Ablaufdaten

Verpackungen Verpackungen

Lean-Verpackungen

Umgang mit Materialien

Wissenschaft Geld für Universitäten -> Lösungen für Probleme

Wissenschaft = verständlich kommunizieren

Politische Ebene gesetzliche Rahmenbedingungen

gescheite Politiker
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Klima-Kompetenzfelder

• Zusammenhang Klima-GH; Co-Benefits

• Vulnerable Gruppen

• CO2 Fußabdruck von Gesundheitssystemen

• Desaster Preparedness/Katastrophenschutz

Grundlegende 
Kenntnisse

• Selbstreflexion und analytische Fähigkeiten

• Führung

• Resilienz/eigene psych. Gesundheit erhalten

Selbstmanagement-
fähigkeiten

• Anwendung von Klima-Gesundheitsinformationen für die klinische Praxis

• Vorbildfunktion; ethische Verantwortung von Gesundheitskräften

• Interprofessionelle Zusammenarbeit

Kommunikation & 
Zusammenarbeit

• Politische Bildung & Einflussnahme

• Klima-Gesundheits-Aktivismus: andere motivieren & aktivieren

• Systemisches Denken: Zusammenhalt und Unterstützung in Communities fördern

Gesellschaftliche 
Transformation
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Wenn Sie aktiv werden wollen…

• Reden Sie mit Kolleg*innen und Patient*innen 
über Klimawandel & Gesundheit

• Werden Sie Teil von Health for Future (H4F) 
… einem Netzwerk von Einzelpersonen aus dem gesamten Gesundheitsbereich. Uns 
verbindet der Wunsch nach einer gesunden Zukunft. 
H4F…
• setzt sich ein für klimaneutrale und klimaangepasste Praxen und Krankenhäuser 
• stellt auf Wissenschaft basierende Informationen über die Wechselwirkungen 

zwischen Klima und Gesundheit bereit 
• unterstützt Proteste und Aktionen
• vernetzt sich mit Gleichgesinnten, nationalen und internationalen Organisationen

H4F trifft sich regelmäßig am ersten Montag im Monat von 20.00-21.00 Uhr (online) 
→ nächster Onboarding-/Informationstermin: 24.10.2022, 19:00 Uhr
Kontakt/Infos: wien@healthforfuture.at

mailto:wien@healthforfuture.at
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Und es gibt natürlich auch Ressourcen…

Videos zur Weiterbildung:
• Planetary Health Alliance: 

https://planetary-health-
academy.de/

• Speziell für die Pflege: 
https://www.klimakompetenz.at
/online-vortraege/

• Climate Change and Health: 
https://iversity.org/en/courses/cl
imate-change-and-health

https://www.mwv-berlin.de/produkte/!/title/planetary-health/id/791
https://gesundheit.apcc-sr.ccca.ac.at/
https://planetary-health-academy.de/
https://www.klimakompetenz.at/online-vortraege/
https://iversity.org/en/courses/climate-change-and-health
https://www.aerzteverlagshaus.at/shop/fachbuecher/medizin-im-klimawandel/


Vielen Dank für Ihr 
Engagement

Dipl. Psych. Andrea Stitzel 

Studienbereich Gesundheit & Soziales

Fachhochschule Kärnten

T+43 (0)5 / 90500-4121

a.stitzel@fh-kaernten.at


